
 

 

  

   

Presteheia skole 

  Ukeplan uke 42: 13.10. - 17.10.     3.trinn 
 

Fag Læringsmål 

Sosialt Jeg er rask i overganger, for eksempel inn og ut fra friminutt. 

Norsk Jeg leser tekster med flyt og forståelse. 

Samfunnsfag Jeg vet hva menneskerettigheter er. 

Jeg vet hva det menes med at alle mennesker har samme rettigheter, men ikke samme 

muligheter. 

Matematikk Multiplikasjon: Jeg kan finne koordinater i et koordinatsystem. 

Engelsk Øveord: flower (blomst), spider (edderkopp), beetle (bille), bee (bie), butterfly 

(sommerfugl), bat (flaggermus), bird (fugl), fox (rev), tail (hale). 

Fraser/ høyfrekvente ord: It can.......     It has.......... 

 

Dag På skolen  

Mandag 
13.10 

08.30 - 13.45 

Norsk: Gjennomgang av leseleksa 

Matte: Koordinater 

Gym: Sirkeltrening 

Lek og bibliotek          

Tirsdag 
14.10 
 

08.30 - 09.30 
Samfunnsfag: Menneskerettigheter / årets tv-aksjon 
10.00 - 13.45:  
Stasjoner 

           
Onsdag 
15.10 

08.30 - 13.00:  
Musikk: Puls og rytme 
Norsk: Vi leser og skriver 
Matte: Koordinater 
Høytlesning 

        
Torsdag 
16.10 
 
 

08.30 - 13.45 

Den kulturelle skolesekken: TOG 

Kunst og håndverk: Rundvev 

Matte: Vi regner 
       



 

 

Fredag 
17.10 

08.30 - 13.30: 

Svømming A og B (William og Ruth) - oppmøte kl.08.00! 

Norsk: Vi skriver 

Matte: Vi regner 

Arbeidsprogram 

    

 

Lekser uke 42 
Norsk Les s. 62-65 i Salto 3A hver dag. Suppler eventuelt med egen bok. Det er viktig at barna leser 

hver dag!  

 

Informasjon uke 42 
Øvetid: Det er øvetid for de som har meldt seg på det (tirsdager og torsdager 08.00-08.30 i Hallen). 
 
Uteskole: Denne uka utgår uteskole pga svømming.   
 
DKS: Vi skal se forestillingen TOG i gymsalen. Rasmus og Tore formidler historien om jernbanens 
utvikling i Norge, og levendegjør gjennom sanger, rim og regler, lyd og bilde hvordan togets utvikling 
har bundet Norge sammen og satt fart på landet. 
 
Skolesvømming: Se nederst på ukeplanen for oversikt over hvem som skal ha svømming på hvilke 
dager. Denne uka starter svømmingen for William og Ruth sine kontaktelever på fredag. Elevene må 
møte senest opp kl.08.00 utenfor landskapet de dagene de skal ha svømming. Ha med badetøy og 
håndkle i en liten bag/pose. Det er også lurt å pakke frukten med seg. 
 
Engelsk: Vi starter med kapittelet “Picnic in the woods” og lærer ord fra skogen; fugler og insekter, 
samt at vi leser eventyr. Elevene skal blant annet lytte til, lese og forstå ord og setninger om dyr og 
insekter i naturen. 
 

Utviklingssamtaler: Vi ser frem til å treffe resten av dere på utviklingssamtaler denne uka       
Tidspunkt for samtaler har blitt sendt ut i Visma. Barnet skal ikke være med på samtalen denne 
gangen. 
 

Hilsen Tove, Charles, Eva Elisabeth, William, Ruth og Vilde 
 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30 - 09.30 Norsk/Matte/Gym Naturfag/samf. Musikk/Norsk/Matte Koh/Norsk/Matte Naturfag/samf. 

09.30 - 10.00 Lillefri + frukt Lillefri + frukt Lillefri + frukt Lillefri + frukt Lillefri + frukt 

10.00 - 11.00 Norsk/Matte/Gym Norsk/Matte/Engelsk Musikk/Norsk/Matte Koh/Norsk/Matte Uteskole 

11.00 - 12.00 Mat og storefri Mat og storefri Mat og storefri Mat og storefri Mat og storefri 

12.00 - Norsk/Matte/Engelsk 
Bibliotek 

Norsk/Matte/Engelsk Musikk/Norsk/Matte KRLE/Engelsk Uteskole 

Skoleslutt 13.45 13.45 13.00 13.45 13.30 

 
 

 
  



 

 

Grupper svømming 3.trinn (2025/2026) 
 

 
 

 

 
  



 

 

Oversikt over når de ulike gruppene skal svømme    

 

Hver gruppe skal ha skolesvømming 7 ganger hver. Vi tar buss til og fra 

skolesvømmingen. Siden vi skal ha svømming tidlig på dagen, må elevene møte 

senest opp kl. 08.00 utenfor landskapet de dagene de skal ha svømming. Ha med 

badetøy og håndkle i en liten bag/pose. Det er også lurt å pakke frukt med seg i 

denne bagen.  
 

                                                                                                                                                                    


